
Welkom bij de vierde nieuwsbrief van Labyrinth in

2025!

Het einde van het jaar nadert. We sluiten het jaar af met de laatste nieuwsbrief van 2025!
December is vaak een drukke maand. Het is een tijd van samenkomen met vrienden en familie,
maar vaak ook een maand met veel deadlines. Het fenomeen van 'eindejaarsdrukte' is ook ons niet
onbekend!

In deze nieuwsbrief vertellen wij over het evenement waarmee we onze 21e verjaardag vierden!
Ook delen we meerdere rapportages die de afgelopen tijd zijn gepubliceerd, zoals over de
wijkaanpak Rookvrij Leven, het veiligheidsgevoel van LHBTQIA+-personen en de evaluatie van
buurthuizen in Dijk en Waard. Al met al zijn het een paar drukke, maar impactvolle maanden
geweest!

Op 6 november kwamen onderzoekers, professionals, ervaringsdeskundigen, studenten en
wijkgenoten samen tijdens De cirkel rond: hoe geef jij terug? Een inspirerende middag waarin we
onderzochten hoe wederkerigheid in onderzoek écht vorm krijgt. Dank aan iedereen die erbij was!

Plenair: inzichten van SCP en Labyrinth
Joost Kappelhof (SCP) nam ons mee in wat het Sociaal en Cultureel Planbureau opvalt in het
Nederlandse Enquête-klimaat: de gemiddelde respons neemt af en de wijze van communicatie is
sterk veranderd. We kunnen en moeten hierop in spelen door inclusiever te worden bij het
ontwikkelen van enquêtes.
Daarna vertelde Laurien Persoon namens Labyrinth hoe wij teruggeven tijdens dataverzameling.
De populairste vormen van wederkerigheid die ons panel benoemde:

resultaten delen

een betekenisvolle ervaring bieden

ruimte geven voor een ervaringsdeskundige rol

samen eten en verbinden

Interviewers en supervisors Mohammad en Maryna vertelden hoe zij in hun werk teruggeven via
menselijk contact: door écht te luisteren, verhalen met zorg te verwerken en zo waarde te creëren
voor de community én het onderzoek.
Deelsessies in het kort

Social return in de praktijk

Jochanan Nagel van de Gemeente Rotterdam liet zien hoe bedrijven bij gemeentelijke
opdrachten sociale waarde creëren, zoals leerwerkplekken of inzet van netwerken om mensen aan
werk te helpen. Economische opdrachten worden zo gekoppeld aan maatschappelijke impact.

Geven als filosofische vraag

Tom Maasen van de Leyden Academy on Vitality & Ageing onderzocht met deelnemers wat
‘geven’ eigenlijk is. Via tekenopdrachten en Spinoza’s ideeën ontdekten we dat volledig belangeloos
geven zelden mogelijk is — en dat bewustwording daarvan helpt om wederkerigheid eerlijker vorm
te geven.

Jongerenpanel: sluit de cirkel

Onder leiding van Bouchra Dibi van Bureau Krachtwijken vertelden jongeren uit Overvecht hoe
het voelt wanneer beslissingen zonder hun stem worden genomen. Hun boodschap: echte
betrokkenheid vraagt vertrouwen, herkenning en ruimte om te spreken vanuit hun eigen kracht.

Wederkerigheid & wantrouwen

Nathan Rozema (Labyrinth) liet met praktijkvoorbeelden zien hoe vertrouwen ontstaat: door
langdurige aanwezigheid, afspraken nakomen en lokale initiatieven serieus ondersteunen.
Wederkerigheid wordt zichtbaar wanneer je meebeweegt met wat een gemeenschap nodig heeft.

Actieonderzoek in de praktijk

Maartje van der Lee van Buurtbinders liet deelnemers de wijk ingaan. Korte, open gesprekken
met onbekenden leverden verrassende verhalen op. De ABCD-aanpak liet zien dat onderzoek
begint bij wat mensen wél kunnen — en dat moreel beraad helpt om dit zorgvuldig te doen.
Ook was er een interactieve kunsthoek met Karla de Witte die haar model de Giftcirkel
presenteerde.

We sloten af met een borrel vol mooie gesprekken. Wij kijken met veel plezier terug op deze dag —
en gaan graag verder met het verkennen van wederkerigheid in onderzoek. We hebben gezien dat
teruggeven op veel verschillende manieren kan maar dat het vooral heel belangrijk is dat we het
doen! Vertrouwen en menselijke maat spelen hier een grote rol in.
Dank aan iedereen die de cirkel mee rond maakte!

Naast dat er een fotograaf rond liep konden wij het niet laten om zelf nog wat filmpjes te maken.
Hierbij een informele aftermovie van het evenement de cirkel rond: hoe geef je terug.?

Bekijk de video

Veiligheidsgevoel LHBTQIA+-
gemeenschap in Amersfoort
We hebben het gevoel van veiligheid onder
de Amersfoortse LHBTQIA+-gemeenschap
onderzocht. Tijdens de Pride hebben we
meer dan 100 mensen gesproken.

Lees meer!

Evaluatie Rookvrij Leven
We hebben de wijkaanpak Rookvrij Leven in
Overvecht geëvalueerd. De belangrijkste
les: vertrouwen en cultuursensitief werken
zijn van groot belang, maar kennis alleen
leidt niet per definitie tot
gedragsverandering.

Lees meer!

Nulmeting van de diversiteit bij
Dag van het Kasteel
Jongeren, praktisch opgeleiden en mensen
met een migratieachtergrond zijn vaak
ondervertegenwoordigd bij de Dag van het
Kasteel, blijkt uit ons rapport.

Lees meer!

Evaluatie buurthuizen in Dijk en
Waard
Lees nu ons rapport over de buurthuizen in
gemeente Dijk en Waard. Welke rol
vervullen ze, en sluit het huidige aanbod
aan bij de wensen van de bewoners?

Lees meer!

Labyrinth Rotterdam viert haar
tweede verjaardag!
In oktober vierde Labyrinth Rotterdam haar
tweede verjaardag! En wat hebben we veel
gedaan in die twee jaar. De tijd vliegt als je
het naar je zin hebt!

Lees meer!

Resultaten: Swipend je mening
geven
In Bloemendaal en Heemstede hebben we
onderzocht hoe inwoners het liefst
communiceren met de gemeente. Hiervoor
hebben we online vragenlijsten afgenomen
én interviewers ingezet om jongeren te
spreken.

Lees meer!

Tips voor de feestdagen: Horecaplekken gerund door etnische
minderheden

De feestdagen komen eraan en voor veel mensen betekent dit dat ze vrij nemen. Ook staat deze
periode centraal voor een warm hart toedragen aan anderen. In deze spirit hebben wij drie
aanraders van horecagelegenheden die gerund worden door etnische minderheden. Als je nog
leuke nieuwe plekjes wilt bezoeken in je vakantie, dan kan je deze zaken steunen. Naast dat je
iemand steunt, zijn het ook gewoon erg gezellige plekken en is het eten enorm lekker. Het zijn
plekken waar onze medewerkers zelf ook graag komen!

Nafaas restaurant in Den
Bosch gestart door
statushouders, is in korte tijd
uitgegroeid tot een van de
favoriete plekken om heerlijk
warm eten te bestellen. De
Syrische keuken is een van
de rijkste uit de Levant-regio.
De Palestijnse kip en Nafaas
kebab zijn absoluut het
proberen waard, maar je
vindt er nog veel meer
verschillende gerechten.
Helaas kun je er momenteel
nog niet ter plekke eten,
maar gezien de populariteit
is het te hopen dat ze snel
een grotere locatie vinden. -
Tip van Huzeyfe

Nafaas restaurant

Dahlak is een bruine kroeg
maar tegelijkertijd ook een
Eritrees restaurant in
Rotterdam. Het is een
grappige combinatie, want
het ademt de sfeer van een
typische Nederlandse bruine
kroeg maar het heeft de
gastvrijheid en het lekkere
eten van de Eritrese cultuur.
Ze serveren ook vegan eten
naast vlees en vis. Volgens
onze collega Milan 'kan je er
goed pittig eten'. Hij komt er
graag om een biertje te
drinken en te genieten van
het pittige eten.
- Tip van Milan

Dahlak

A Beautiful Mess in Utrecht
zit op het terrein van het
AZC. Hier werken bewoners
van het AZC in de keuken of
op de vloer, samen met
mensen die ervaring hebben
in de Nederlandse horeca.
Het is een gezellige plek
waar verschillende keukens
uit het Midden-Oosten en
Afrika samen komen. Ook
serveren ze voor €28,- een
drie gangen diner tijdens het
community diner op
vrijdagen. Een leuke manier
om samen te komen met
andere mensen.
- Tip van Selina

A Beautiful Mess

Vooruitblik

Na de feestdagen gaan we meteen weer aan de bak. We
trappen af met een feestelijke afsluiting van het veldwerk
onder Oekraïense vluchtelingen. We ronden ook een aantal
andere onderzoeken af, zoals een onderzoek in gemeente
Vlaardingen over jongerenwerk en focusgroepen over
vervoer en reiskosten.

Daarnaast ronden we het vervolgonderzoek in Amersfoort af.
We presenteren de bevindingen van 20 diepte-interviews met
LHBTQIA+-personen in Amersfoort in een mooi rapport. Ook
presenteren we een onderzoek over de leefbaarheid in een
wooncomplex in Breda voor woningcorporatie Alwel.

We beginnen in 2026 met een evaluatie van Cultuur in de
buurt voor het Cultuurfonds. We gaan onderzoeken of dit een
duurzame impact heeft gehad en heeft gezorgd voor
verbinding in de wijk.

We kijken uit naar een jaar vol energie en vol impact met
mooie onderzoeken!

Uitschrijven | Beheer je abonnement
Amerikalaan 199, 3526 VD Utrecht        

Inschrijven panel
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